Ce séjour est destiné aux
personnes desireuses de

-,"i devenir acteur de leur sante.
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Renseignements:
www.alsace-naturo.com
03 87 07 6% 36
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Ce sejour, base sur la regeneration organique et le developpement personnel vous permettra
de rompre avec un mode de vie anti-hygiénique (alimentation excessive et dénaturée, stress,
sedentarité, contact insuffisant avec la nature...) dont les consequences sont l'épuiserment de
l'énergie vitale, des éliminations insuffisantes et donc la surcharge toxinique de notre
organisme.

Vous vivrez pendani cing jours une veritable cure de revitalisation basée sur les grands
principes de | hygiene vitale et de la naturcpathie.

Vous pourrez & lissu de ce séjour, réinvestir expérience vécue et les connaissances acquises,
dans votre quotidien.

MNotre ambition est de vous apporter un maximum de bien étre et doutils en matiere dhygiéne |
vitale afin de devenir plus autonome dans la gestion de votre capital santé.

Les ateliers proposés lors du séjour sont destings & favoriser la détoxination et la
revitalisation crganique. Les mono-dietes, la prise de draineur naturel, la relaxation, le
mouvement, les technigues manuelles, le contact avec la nature... faciliteront le repos
physiologigue et | évacuation des stress de la vie guotidienne. Ainsi toutes les forces vitales de
l'organisme seront detournées vers la fonction délimination.

Ce séjour peut-etre vécu comme une retraite. En se coupant de ses habitudes on s'accorde un
temps de pause propice & la réflexion et @ une récrientation de vie persennelle plus en accord
avec ses valeurs, Ce séjour peut-&tre aussi l'occasion de se libérer de ses dépendances
[cigarettes, alcool, somniféres, sucreries... ).

1. Favoriser |'élimination des toxines
la mise au repos des grandes fonctions orgoniques favorise une forte activite des
emonctoires (orgones de l'élimination).

2. Revitaliser |
par le contoct avec les éléments naturels (marche en forét, respiration, relaxation,
exercices en plein air, ... ).

3. Eduquer & la santé
la pratigue saccompagne dun enseignement théorigue gul vous permettra de
comprendre et de reinvestir plus tard les connaissonces acquises lors du seéjour,

4, Développement personnel
L'écoute de conférences et les veilées & théme [astrologie, psychomorphologie,
decodoge biologique, ... ) permettent d'aller plus loin dans lo connaissance de soi.

Les objectifs du séjour

5. Bien-&tre convivialité

ce séjour est aussi loccasion d'échanges agréables et denrichissements au contact r
de personnes aoyont des centres dinteréts communs et désireuses dapporter de
I'harmonie.
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Le séjour sarticulera autour de trois grands thémes

Des conférences et ateliers quotidiens viendront compléter ce stage et apporter 4 chacun
un autre regard sur son histoire personnelle. Les randonnees et cueillettes de plantes
souvages viendront agrementer nos journees.

Vous cpprendrez & vous alimenter selon les principes de la naturopathie. Vous
expérimenterez l'alimentation vitalisonte, végétalisme, les mono-diétes ... Certains s'ls le
souhaitent pourront jelner sur une periode de leur choix ollont de 1 4 5 jours. Un
accompagnement

imcividualise sera olors propose.

1 Vous decouvrirez linteret de
pratiqguer les differentes methodes
de santé par le mouvement
(gymnastique douce-torifiante,
relaxation, randonnée...) et comment les
integrer dons un protocole dhygiene
vitale. Vous pratiguerez dons un coadre
naturel propice 4 loa regeneration. Cette
hygierne sera complétée poar lo pneumclogie
(I'art du savoir respirer] et l'éliothérapie (les
bientaits du soleil). Une initiation autour de
technigues simples de soins corporels reloxants
et de réflexologie, vous permettra daller plus
loin dons la detente neécessaire 4 lo
reconstitution de votre énergie vitale.

www.alsace-naturo.com
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Le séjour est encodreé par Jean-Brice
THIVENT (Praticien-Naturopathe
certifié de linstitut A. Rousseaux ot de
la FENAHMAN]), Il vous fera bénéficier
de son experience dons lo pratique
de la maturopathie et du jedine (plus
de 120 personnes ont dé jd participé &
ce type de seéjour sous sa
responsabilité depuis 10 ans).

REUNION D'INFORMATION LE LIEU DU 5TAGE

Une réeunion dinformation (sous forme de repas Maison de vacances < a Familles
convivial) aura lieu courant Juin 2011 chez Jean-Brice 14 Rue Betteli - 57230 BAERENTHAL
THVENT & Danneloourg [proximité de Saverne -

Phalsbourg). 5i vous ne pouvez pas venir ce jour la, un

document détaillant ce quil faut amener et faire les

Jours qui precedent le stage, vous sera envoye.
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Je Joins un chéque de 100 € par participant & l'odre de Jean-Brice THIVENT.
Ce chéque ne sera encaissé qu'apres le sé jour.
Places limitées &4 20 personnes. Réservations de preference avant fin Juir 2011
(Sous réserve de place disponibles)
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